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P R O F I T I E R E N  U N D  
N E U E S  P R O B I E R E N  
M I T  P R O 

PRO bleibt in Bewegung und erweitert stetig 
das Angebotsspektrum. Mit dem großen 
Netzwerk aus PRO-Partnern, profitieren  
die Teilnehmer von einem attraktiven und 
abwechslungsreichen Programm, in dem 
viel Neues ausprobiert werden kann. 
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DAS NEUE PROGRAMM 
FÜR MITARBEITER, AKTIV 

GESUND ZU BLEIBEN. 
GANZHEITLICHE UND 

FLEXIBLE LEISTUNGEN 
UNTER PROFESSIONELLER 
ANLEITUNG, AUFEINANDER 
 AUFBAUEND UND SO VIEL 

WIE JEDER TEILNEHMER 
IN ANSPRUCH NEHMEN 

MÖCHTE.
A K T I V  G E S U N D  

B L E I B E N  I M  
U N T E R N E H M E N 

E I N Z I G A R T I G  ·  G A N Z H E I T L I C H  

V O N  P R O F I S  E N T W I C K E L T  

U N D  B E G L E I T E T

Coaching

WWW.PRO-AKTIV-GESUND.DEWWW.PRO-AKTIV-GESUND.DE

http://www.pro-aktiv-gesund.de
mailto:info%40pro-aktiv-gesund.de?subject=
http://www.pro-aktiv-gesund.de


by

IST EINZIGARTIG, WIE JEDER 
EINZELNE TEILNEHMER – STELL 
DIR DIE PRO-BAUSTEINE GENAU 
SO ZUSAMMEN, WIE DU SIE 
BRAUCHST:

Weitere Infos unter:

Training

Diagnostik
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Diagnostik
VON PROFIS GECHECKT –  
NOCH VOR DEM ERSTEN  
TRAINING

PRO-Diagnostik bietet eine umfangreiche 
Auswahl an gesundheits- und leistungs- 
diagnostischen Testverfahren an. Viele 
bewährte Werkzeuge des Profisports  
stehen nun auch PRO-Teilnehmern zur 
Verfügung. Zu diesen zählen neben  
Ausdauer-, Kraft- und Beweglichkeits- 
testungen, Analysen des Stoffwechsels 
und die Messung der Stresstoleranz. 

PROAKTIVE SCHRITTE DURCH 
PASSGENAUE BEGLEITUNG  

PRO-Coaching beinhaltet unterschiedliche 
Beratungsmethoden im Gesundheitsbereich. 
Ob begleitendes Gesundheitscoaching, 
Regenerations- oder Ernährungsberatung –  
immer individuell abgestimmt auf den 
PRO-Teilnehmer und seine Bedürfnisse.

Coaching

Pro-Coins
sind das Zahlungsmittel in der PRO-Welt.  

Sie werden vom Arbeitgeber für die Bereiche 
Diagnostik, Training und Coaching an Mitar-
beiter vergeben, die diese auf der Plattform    

 www.pro-aktiv-gesund.de  zur Buchung 
aller Leistungen einlösen können.

PROFITIEREN ALS UNTERNEHMEN

PRO-Prävention ist eine von der Deutschen 
Rentenversicherung (DRV) anerkannte 
Präventionsleistung. Das Ziel ist Menschen 
darin zu unterstützen, in einer modernen 
Arbeitswelt einen gesunden Lebensstil 
zu entwickeln. Nach einem ausführlichen 
Check-Up in der MEDIAN Parkklinik, werden 
berufsbegleitende Trainings in den Bereichen 
Bewegung, Ernährung und Stressmanage-
ment durchgeführt. Die Kosten für diesen 
Baustein werden von der DRV übernommen.

GESUND BLEIBEN MIT  
PROFESSIONELLEN PARTNERN

PRO-Training besteht aus einem regionalen 
Verbundsystem, das sich auf präventives 
Gesundheitstraining für Unternehmen speziali- 
siert hat. Vom individuellen Training über 
Präventionskurse bis hin zu Entspannungs-
angeboten und speziellen Fitness- oder  
Outdoor-Kursen – PRO bietet für jeden  
Anspruch das passende Fitness- und  
Bewegungsprogramm.
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