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DAS NEUE PROGRAMM
FUR MITARBEITER, AKTIV
GESUND ZU BLEIBEN.
GANZHEITLICHE UND
FLEXIBLE LEISTUNGEN
UNTER PROFESSIONELLER
ANLEITUNG, AUFEINANDER
AUFBAUEND UND SO VIEL
WIE JEDER TEILNEHMER
IN ANSPRUCH NEHMEN
MOCHTE.

Weitere Infos unter:

WWW.PRO-AKTIV-GESUND.DE

PROFITIEREN UND
NEUES PROBIEREN
MIT PRO

PRO bleibt in Bewegung und erweitert stetig
das Angebotsspektrum. Mit dem groB3en
Netzwerk aus PRO-Partnern, profitieren

die Teilnehmer von einem attraktiven und
abwechslungsreichen Programm, in dem
viel Neuves ausprobiert werden kann.

PRO - AKTIV GESUND BLEIBEN
IM UNTERNEHMEN

Sebastian Brandt
Anna Kammeyer
info@ pro-aktiv-gesund.de

Weitere Infos unter:

WWW.PRO-AKTIV-GESUND.DE

AKTIV GESUND
BLEIBEN IM
UNTERNEHMEN

EINZIGARTIG « GANZHEITLICH
VON PROFIS ENTWICKELT
UND BEGLEITET
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P

IST EINZIGARTIG, WIE JEDER
EINZELNE TEILNEHMER - STELL
DIR DIE PRO-BAUSTEINE GENAU

SO ZUSAMMEN, WIE DU SIE torn 2 mlrstitaen o svr moderner

BRAU CHST zu entwickeln. Nach einem ausfUhrlichen

Check-Up in der MEDIAN Parkklinik, werden

PROFITIEREN ALS UNTERNEHMEN

PRO-Pravention ist eine von der Deutschen
Rentenversicherung (DRV) anerkannte
Praventionsleistung. Das Ziel ist Menschen

E s berufsbegleitende Trainings in den Bereichen
; Bewegung, Erndhrung und Stressmanage-
ment durchgefihrt. Die Kosten fir diesen
Baustein werden von der DRV Ubernommen.

VON PROFIS GECHEC
NOCH VOR DEM ERS1
TRAINING

PRO-Diagnostik bietet eine umfangreiche
Auswahl an gesundheits- und leistungs-
diagnostischen Testverfahren an. Viele
bewdhrte Werkzeuge des Profisports
stehen nun auch PRO-Teilnehmern zur
Verfigung. Zu diesen zdhlen neben
Ausdaver-, Kraft- und Beweglichkeits-
testungen, Analysen des Stoffwechsels i
und die Messung der Stresstoleranz.

Weitere Infos unter:

WWW.PRO-AKTIV-GESUND.DE

PRO-Training besteht aus einem regionalen
Verbundsystem, das sich auf praventives
Gesundheitstraining fir Unternehmen speziali-
siert hat. Vom individuellen Training Gber
Prdaventionskurse bis hin zu Entspannungs-
angeboten und speziellen Fitness- oder
Outdoor-Kursen - PRO bietet fir jeden
Anspruch das passende Fitness- und
Bewegungsprogramm.

PROAKTIVE SCHRITTE DURCH
PASSGENAUE BEGLEITUNG

PRO-Coaching beinhaltet unterschiedliche
Beratungsmethoden im Gesundheitsbereich.
Ob begleitendes Gesundheitscoaching,
Regenerations- oder Erndhrungsberatung -
immer individuell abgestimmt auf den
PRO-Teilnehmer und seine Bedirfnisse.

sind das Zahlungsmittel in der PRO-Welt.
Sie werden vom Arbeitgeber fir die Bereiche
Diagnostik, Training und Coaching an Mitar-
beiter vergeben, die diese auf der Plattform
www.pro-aktiv-gesund.de zur Buchung
aller Leistungen einlésen kénnen.
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